
第 6 回時間栄養科学研究会 

演者・座長へのご案内 
 

１．基調講演・シンポジウムの演者・座長へのお願い  

１）座長へのお願い   

  座長は、ご担当のセッションの開始前までに、Ａ会場（A401 教室）までお越しください。 

  進行につきましては、時間厳守でお願いいたします。 

 

2) 演者へのお願い  

 （１）講演までにご準備いただくこと 

  会場には、SurfacePro4（Windows 10, PowerPoint 2016）を用意していますので、ウイルスチェック

を済ませた USB でデータをご持参ください。 

ご自身の PC をお使い頂く場合は、電源ケーブルを必ずご準備ください。映像出力端子は、D-SUB mini 

15pin か、HDMI のどちらかです。それ以外の形状のものや Mac の場合は変換アダプターが必要ですので

ご持参ください。省電力設定（スリープ機能）やスクリーンセーバーの設定は事前に解除ください。講演当

日の PC の不具合に備え、講演用のファイルとその PDF ファイルをコピーした USB をご持参ください。 

 

 （２）受付・試写・動作確認 

  会場に、スタッフ名札をつけた補助係がいますので、開始までにお声かけください。PowerPoint ファイ

ルの試写または PC の接続と動作確認を一緒に行わせて頂きます。 

 

 （３）進行 

  基調講演、シンポジウムの進行は座長の先生方にお任せいたします。シンポジウムの 1 題あたり発表時間

は 17 分、質疑 2 分、入替 1 分（合計 20 分）となっています。時間厳守でお願い致します。 

 

 （４）音声 

  音声の出力が必要な場合は、1 週間前までに事務局にご一報ください。 

 

 

2．一般演題口頭発表者・座長へのお願い  

１）一般演題 座長へのお願い   

   A～D の 4 会場で、16～17 時に行います。セッション開始 10 分前までに、各会場の「座長席」にご着

席ください。 

  進行は、以下の「一般演題 発表者へのお願い」をご参照のうえ、時間厳守でお願い致します。 

 

2）一般演題 発表者へのお願い 

（１）発表はすべて Microsoft Office PowerPoint (Windows)による PC を使用したプレゼンテーションと

なります。ご用意する PC は Windows10 で、Microsoft Office PowerPoint 2016 を使用致します。 

（２）当日、発表用のデータ（PowerPoint）は USB メモリにてご持参ください。 

（３）データファイル名は、「演題番号―演者名」としてください。プレゼンテーション用 PC にコピーし

たデータは、研究会終了後事務局にて責任を持って消去いたします。 

（４）研究会開始 30 分前（12:30）までに、各発表会場に設置してある PC にデータを移し、試写をお済

ませください（13 時以降は補助係のスタッフは室内から退去します）。 

（５）時間配分は、1 題につき発表 10 分、質疑応答 4 分、交替時間 1 分の計 15 分です。 

 

ご不明な点は第 6 回時間栄養科学研究会事務局までご一報ください。 

  jikan@shse.u-hyogo.ac.jp  TEL 079-292-1515（内線 537） 

  



第 6 回時間栄養科学研究会タイムテーブル 
 

12:00～ A 棟玄関 受付 

12:30～12:55 A～D会場 PC データ受付 

13:00～13:15 A 会場 時間栄養科学研究会代表 挨拶 柴田 重信（早稲田大学） 

13:15～14:15 A 会場 基調講演：睡眠負債と夜型生活が食行動と代謝に及ぼす影響－ヒトの研究から－ 

座長：香川 靖雄（女子栄養大学副学長） 

演者：三島 和夫（秋田大学大学院 医学研究科 精神科学講座） 

14:20～15:50 

 

 

14:25～14:45 

 

14:45～15:05 

 

15:05～15:25 

 

15:25～15:45 

 

A 会場 シンポジウム「睡眠と栄養・食の相互作用―睡眠と食の良い関係を探る」 

 座長：大石 勝隆（産総研バイオメディカル研究部門生物時計研究グループ） 

    川野 因 （東京農業大学 応用生物科学部 栄養科学科）  

S-1 ケトン体代謝と睡眠調節   

近久 幸子（徳島大学大学院 医歯薬学研究部） 

S-2 睡眠の質を向上する食品素材の探索－清酒酵母 GSP6 の機能性－ 

物井 則幸（ライオン株式会社 研究開発本部 ウェルネス研究部） 

S-3 交代制勤務と食事・栄養    

吉崎 貴大（東洋大学 食環境科学部 食環境科学科） 

S-4 睡眠とエネルギー代謝  

徳山 薫平（IIIS 筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構） 

16:00～17:00 

 

※プログラムは 

次ページ 

 

A 会場 

A401 

一般演題：時間栄養科学の新展開  

座長：矢澤 一良（早稲田大学）、緒方ひとみ（広島大学大学院） 

B 会場 

A408 

一般演題：基礎研究（動物１） 

座長：志内 哲也（徳島大学大学院）、小田裕昭（名古屋大学大学院） 

C 会場 

A308 

一般演題：基礎研究（動物２） 

座長：大池 秀明（農研機構）、安尾 しのぶ（九州大学） 

D 会場 

A310 

一般演題：応用研究（ヒト） 

座長：高橋 将記（早稲田大学）、柴田 重信（早稲田大学） 

17:30～19:30 講堂 

 

懇親会 

大学入り口東側の白い建物です。お手洗いがないため、済ませてからご参加ください。 

配置図（A棟） 
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