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大会長からの挨拶

昨今、新型コロナウイルス感染症の影響により様々な分野で学会のオンライン化が

進み、本学会でも 2 年にわたり完全オンラインにて学術大会を行いました。今年に入

り徐々に対面開催を再開する学会が増えつつあり、数年ぶりの対面参加にて直接交流

する重要性をあらためて実感された方も多いと存じます。一方で、対面開催が問題な

く実施できる状況であっても、自宅や勤務先から気軽に参加できるリモート参加の利

便性は捨て難いものがあります。そこで本大会では、対面・オンラインの両方を取り

入れたハイブリッド形式といたしました。個々人の生活スタイルに合わせた食生活や

運動習慣が重要であると同様に、じっくり対面で議論したい派、気軽に最新情報を得

たい派、出張せず短時間だけ参加したい派など、個々人の事情にあわせた参加形式を

選択できることが重要と考えております。ポスターセッションなど対面にて直接議論

を交わす場を設定するとともに、オンライン参加者同士やオンライン・対面参加者間

でも活発に意見交換ができるよう準備をしております。 

開催地に隣接する九州大学伊都キャンパスは、旧石器時代から人々が暮らしてきた跡

が残る元岡・桑原遺跡群に所在しております。この地に産・官・学の多分野にわたる機

関・組織の第一線で活躍する研究者が集い、最新の研究成果を発表するとともに、時間

栄養学のさらなる可能性・発展についての情報交換を活発に行えれば幸いです。対面お

よび遠隔で皆様にお会いできるのを楽しみにしております。 

新型コロナウイルス感染症の今後の状況が不透明であり、急遽オンライン開催のみに

なる可能性がありますことを、ご理解いただければ幸いです。 

 

九州大学大学院農学研究院 教授  

安尾しのぶ 
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会 大会

11:30

13:00 13:20 開会式および 会

重 大学

13:20 14:50 シンポ ウ 1 ライ ス ー ・ ン ーと時間栄養学

大学 、 大学

S1-1 大学リ ラル ー 研究教 院

ライ ス ー と時間栄養学

S1-2 形 とみ 大学大学院人間 会 学研究

ン ーと時間栄養学 に して

S1-3 合 成 研究センター研究所

数 10 年 の栄養学

14:50 15:00 

15:00 15:50

大 明 農 ・食 産 術 合研究機

重 九州大学大学院 学研究院

と栄養 オスタシス

16:00 16:40 一 題 ポスター ラッシ トー

16:40 18:00 一 題 ポスター

数 16:40 17:20

数 17:20 18:00

18:00 20:00 研究交流会
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数 16:40 17:20

数 17:20 18:00

18:00 20:00 研究交流会

9:00 11:00 シンポ ウ 2 ライ スタイルと時間栄養学

大石 産 術 合研究所 、 大学

S2-1 Texas A&M University

Time of exercise – The key to optimizing health benefits

S2-2 大学大学院 学 合研究

1 におけるタンパ の 取 分と 機能の関

S2-3 大 大学 食 学

生活の不 さと の

S2-4 成 大学 人間 学

ルシー ス ナブルな食と時間栄養学

11:00 11:10

11:10 12:00 教

重 大学

九州大学大学院 学研究院

時間 理学と時間栄養学の接 生 トランスポーターの発

リ

12:00 12:15 発表 表 式

大 明 農 ・食 産 術 合研究機
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