
2017年8月25日金曜日 13時～
名古屋大学野依記念学術交流館

時間栄養科学研究会
http://www.chrono-nutrition.jp/

「朝食を科学する」

時間栄養科学研究会

イラスト:永井成美

共催：第12回ニュートリズム検討会



プログラム 

12:00  受付（1F） 

 

 1:00-1:15  会長挨拶 柴田重信 (早稲田大学) （2F カンファレンスホール） 

   総会 

 

1:15-  シンポジウム「朝食を科学する」 （2F カンファレンスホール） 

  座長：永井成美 （兵庫県立大学）小田 裕昭 （名古屋大学) 

1:15-1:45 小田 裕昭 （名古屋大学) 

「朝食は本当に重要か 時間栄養学から見た朝食」 

1:45-2:15 森田達也 （静岡大学）  

  「朝食と食物繊維 セカンドミール効果」 

 

2:15-2:25 休憩 

 

2:25-2:55 高橋将記 （早稲田大学） 

「時間栄養学的視点に基づく朝食の重要性-ヒトの生体リズムに着

目して」 

2:55-3:25 香川靖雄 （女子栄養大学）  

 「朝食欠食者半減の指導と成果」 

3:25-3:55 永井成美 （兵庫県立大学） 

  「体内時計に同調しにくい生活リズムの方の朝食をどう考えるべ 

  きか」 

3:55-4:10 総合討論 （2F カンファレンスホール） 

 

4:10-4:20 休憩  

 

4:20-4:55 ポスター 口頭プレゼンテーション （2F カンファレンスホール） 

 

4:55-5:05 第 5 回研究会の案内 堀江修一 （女子栄養大学） 

      （2F カンファレンスホール） 

 

5:05-6:00 ポスター発表コアタイム （1F 会議室） 

 

5:30-7:00 ミキサー （1F 会議室） 

  



第 4 回研究会の概要 

 

 世話人：小田裕昭 （名古屋大学大学院生命農学研究科） 

 テーマ：朝食を科学する 

 会期：2017 年 8 月 25 日金曜日 

 会場：名古屋大学 野依記念学術交流館 

  〒464-8601 名古屋市千種区不老町 

 事務局：名古屋大学大学院生命農学研究科栄養生化学研究室 

 参加費：会員  2,500 円 

  非会員  3,000 円 

  学生  無料 

  法人会員 3 名まで無料 

 

ポスター発表 

 
１．ポスターを貼る前に、受付にてその旨をお

伝えください。 

２．ポスターパネルの前にシールがあります

ので、ご利用ください。(画鋲は禁止です) 

３．演題番号は予め掲示してあります。ご自身の演題番号が掲示されているパネル

に作成いただいたポスターを貼ってください。 

４．掲示用パネルは、高さ 1630cm×幅 1130cm です。ポスターは下図を参照の上、で

きるだけ大きな文字を用い、見やすいものをご用意ください。 

５．左上に高さ 20cm×幅 20cm の演題番号があります。 

６．右上におよそ高さ 20cm×幅 20cm ほどの演者の写真(顔写真か上半身写真など、

演者がすぐにわかるもの)をご用意ください。 

７．ポスター発表の少なくとも 30分前には、貼ってください。 

８．ポスター発表の途中からミキサーとなります。コアタイム以外にもできるだけ

ポスター付近にいて討論をしていただければと思います。 

９．ポスターはミキサー終了時までお張りください。 

１０．ミキサー終了後に、ポスターを撤去してください。 

１１．撤去されてない場合は、事務局で撤去いたします。 

１２．ポスターのコアタイムの前に 90秒間の口頭発表をお願いします。そのための

スライドを 1枚(パワーポイントファイル)作製して、事務局宛に 8月 18 日金曜日

までにお送りください。その際演題番号と受付番号をファイル名に加えてくださ

い。  



交通アクセス 

 
 
 
 
 

名古屋大学東山キャンパス 野依記念学術交流館 

 
 
道順 

１．地下鉄名城線 

  名古屋大学駅 

  2 番出口 

２．郵便局北信号 

  右折 

３．そのまま真っ直ぐ 

  300m 

 
 
 
 
 
 
  



野依記念学術交流館 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4 回 時間栄養科学研究会 事務局 

 

〒464-8601 

名古屋市千種区不老町 

名古屋大学大学院生命農学研究科 

栄養生化学研究室 

chro-nut@agr.nagoya-u.ac.jp 

Fax: 052-789-5050 

 

 

時間栄養科学研究会 事務局 

 

〒162-8480  

東京都新宿区若松町 2-2 早稲田大学先端生命医科学センター 

https://www.chrono-nutrition.jp/ 

 



お問い合わせ
第4回 時間栄養科学研究会 事務局
名古屋大学大学院生命農学研究科
栄養生化学研究室
chro-nut@agr.nagoya-u.ac.jp
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