
第2回時間栄養科学研究会 
共催：第10回ニュートリズム検討会、 

     早稲田大学重点領域研究機構 
      持続型食・農・バイオ研究所 

～時間栄養学の橋渡し研究～ 

日時 ：平成27年9月2日（水） 13:00～17:00 
会場 ：早稲田大学国際会議場 井深大記念ホール 
       （東京都新宿区西早稲田1-20-14） 

世話人：大石勝隆（国立研究開発法人 産業技術総合研究所） 
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プログラム 

12:00       受付開始 
 
13:00～13:05 開会挨拶 大石勝隆（国立研究開発法人 産業技術総合研究所） 
 
13:05～13:20 来賓挨拶 1．松岡克典（国立研究開発法人 産業技術総合研究所 

理事、生命工学領域長） 
 
13:20～13:40 来賓挨拶 2．山本（前田）万里（国立研究開発法人 農業・食品産

業技術総合研究機構 食品総合研究所 食品機能研

究領域長） 
 
13:40～14:20 基調講演 1．阿部啓子先生（東京大学大学院） 

新国家プロジェクト（SIP）「次世代機能性農林水産物・食品の開

発」研究の概要 
 
14:20～15:00 基調講演 2．裏出良博先生（筑波大学） 

快眠サプリメントの開発研究 
 
15:00～15:50 ポスター発表（一般演題）：3 階第 3 会議室 

コーヒーブレイク：3 階第 1 会議室、第 3 会議室 
 
15:50～16:50 シンポジウム 

中北保一（サッポロビール株式会社） 
乳酸菌摂取による睡眠改善の可能性 

 
河合信宏（味の素株式会社） 
アミノ酸グリシンの睡眠改善効果の作用機序解明 

 
立石法史（サントリーウエルネス株式会社） 
脂肪酸と生物時計の接点について 

 
16:50～17:00 閉会挨拶 柴田重信（早稲田大学） 
 
17:30～19:30 懇親会：3 階第 1 会議室 

  


