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顧 問 柴田　重信 愛国学園短期大学 特任教授 ● ● ●
時間

休息学

時間栄養食開発、ライフステージ時間栄養、時

間栄養・運動の相互作用
リンク

顧 問 香川　康雄 日本栄養大学 副学長 ●
分子生物学、人体栄養

学、生体エネルギー学
分子生物学、人体栄養学、生体エネルギー学 リンク

理事長（会長）

（事務局兼担）
大池　秀明

国立研究開発法人農業・食品産業

技術総合研究機構（農研機構） 上級研究員 ●
時間

生物学
動物栄養学

ワンヘルス、アニマルウェルフェア、老化、機能性

食品/飼料、時計遺伝子、乳酸菌
リンク

副理事長

（広報）
永井　成美

兵庫県立大学 

環境人間学部 教授 ●
栄養生理学

栄養教育
女性の健康、痩せ、シフトワーカー、アスリート、

朝食、食育
リンク

副理事長

（会計･庶務）
安尾 しのぶ

九州大学大学院

農学研究院 教授 ● ●
時間

生物学

動物生理学

動物行動学

機能性食品因子、マウス、昼行性動物、

脳神経行動、季節リズム、性周期
リンク

副理事長

（学術）
大石　勝隆

国立研究開発法人

産業技術総合研究所
上級主任研

究員
● ● ● 睡眠、生活習慣病、血栓症 リンク

副理事長

（国際連携）
田原　 優 広島大学大学院 医系科学研究科 准教授 ● ● ●

時間

生物学

生理学、健康科学、

公衆衛生学

食事管理アプリ、ヒト・動物・細胞実験、トランス

レーショナルリサーチ
リンク

副理事長

（産官学連携）
高橋　将記

東京科学大学　

リベラルアーツ研究教育院
准教授 ● ● 糖代謝、機能性食品、時間運動学 リンク

理 事 青山   晋也
サントリーグローバルイノベーションセン

ター株式会社
主任研究員 ●

時間

生物学
栄養生理学 骨格筋、機能性食品、タイミング、タンパク質 リンク

理 事 緒形 ひとみ
広島大学大学院 

人間社会科学研究科
教授 ● ● ● スポーツ栄養学 タイミング、健康の三要素、健康支援 リンク

理 事 小田   裕昭
名古屋文理大学

健康生活学部健康栄養学科 教授 ●
プレシジョン

栄養学

分子栄養学、

栄養生化学
朝食、時計遺伝子、脂質代謝、個別化栄養 リンク

理 事 志内　哲也
四国大学

生活科学部 健康栄養学科 教授 ● ● ●
代謝生理学

生理心理学

ホメオスタシス、エネルギー代謝、

視床下部、骨格筋、臓器連関
リンク

理 事 高田　和子
東洋大学

健康スポーツ科学部 
教授 ● ●

栄養生理学、

スポーツ栄養学

エネルギー代謝、たんぱく質代謝、

スポーツ栄養

理 事 辰巳 佐和子 滋賀県立大学 人間文化学部 教授 ●
時間

生物学
臨床栄養学

概日リズム、慢性腎臓病、

ミネラル代謝
リンク

理 事 中出　美代 東海学園大学　健康栄養学部 教授 ● 栄養教育 子どもの健康、リズム改善、朝食、食育 リンク

理 事 古谷　彰子 愛国学園短期大学 家政科 准教授 ● ● ●
時間

生物学

栄養指導・栄養教育、

食行動学

介入研究、栄養介入、食行動、生体リズム、生

活習慣、行動変容 リンク

理 事 山下   陽子 神戸大学大学院 農学研究科 准教授 ● 食品科学
機能性食品、ポリフェノール、

体内時計
リンク

理 事 吉﨑　貴大
東洋大学

健康スポーツ科学部 栄養科学科
准教授 ● ● 応用健康科学

栄養疫学、日常生活の不規則さ、

睡眠/覚醒リズム
リンク

理 事 吉村　英一
医薬基盤・健康・栄養研究所　臨床

栄養研究センター
室長 ● 栄養生理学

エネルギー代謝、消化吸収、腸内細菌叢、朝

食欠食、睡眠
リンク

1

https://researchmap.jp/6213-Shibata?lang=ja
https://researchmap.jp/read0023046/research_areas
https://researchmap.jp/oikehideaki
https://www.u-hyogo.ac.jp/shse/narumi/index.html
http://www.agr.kyushu-u.ac.jp/lab/lrmb/
https://unit.aist.go.jp/cmb5/ja/group/5-9Group.html
https://www.yutahara.com/
https://masakitakahashi512.wixsite.com/website
https://researchmap.jp/shinyaoyama1223
https://seeds.office.hiroshima-u.ac.jp/profile/ja.ef4f9539f081d155520e17560c007669.html
https://www.nagoya-bunri.ac.jp/faculty/%E5%B0%8F%E7%94%B0-%E8%A3%95%E6%98%AD/
https://researchmap.jp/shiuchi
https://statsumilab.weebly.com/
https://www.nakade-lab.net/
https://chronomanage.com/
https://www.research.kobe-u.ac.jp/ans-frontier/
https://researchmap.jp/takahiroyoshizaki
https://researchmap.jp/19830618-ey/?lang=ja

